
サンライズで応援する資格一覧
資　格 資格内容 スキルアップ
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チャイルドカウンセラー

認定病児保育スペシャリスト

おもちゃコンサルタント

おもちゃインストラクター

おもちゃコンサルタントマスター

保育ナチュラリスト

木育インストラクター

食育健康アドバイザー

管理健康栄養インストラクター

乳幼児食指導士

食育アドバイザー

離乳食アドバイザー

食育実践プランナー

子ども発達障害支援アドバイザー

リトピュア式指導法 基礎講座修了資格

絵本読み聞かせマイスター

一般体操指導員

幼児体操指導者

保育カウンセラー

チャイルドマインダー

ふれあいリトミックインストラクター

絵本専門士

幼稚園教諭

チャイルドマインダー
コーチングアドバイザー

イングリッシュエキスパート保育士
保育英語検定４級・３級・２級・準１級・１級

子どもの悩みに適切に対応できるスキルを習得

お預かり中の急な発熱や体調不良にも対応できる
知識や力を習得できる

子どもに「自分で考える力」「まわりと協動できる力」「自分で解決
できる力」をみにつけさせる「コーチングスキル」を習得できる

保育英語検定に合格する必要あり
４級・３級・２級・準１級・１級

おもちゃをよく知り、おもちゃを見る
確かな目を育てる総合的な講座

正しい知育玩具の与え方等を学び、
子どもたちの能力を伸ばすために有効なスキル

おもちゃコンサルタント認定者であること。
おもちゃの遊びの重要性を唱えるアドバイザー

公園などの遊びや観察を通して、子どもたちと
自然のみつけ方、感じ方、接し方などを体験

物の大切さや親しむ心を伝えていく専門家

食育の基本的な知識を有していることを認定

各栄養素を含む知識、食品表示の見方、
食品に関する理解度を証明する資格

離乳食・幼児食の基礎から応用、
実践的な調理のスキルまで習得

食育に関する基礎知識を備え、
食育活動が行えることを証明する

小児栄養学が習得できる

食材選びからマナーまで食育を実施し伝えられる力を習得

子どもの発達に関する理解を深め、成長に合わせて
適切なサポートができるようになる

リトミックの進め方などを実践的に習得

絵本の読み方や選び方を習得

子どもから高齢者までを対象に体操の
基礎的実施指導にあたる指導者を要請

２級・１級 / 楽しく、安全に分かりやすく
指導できるスキルを身に着ける

経験年数４年目から受講可能

家庭的、少人数保育のサービスを行う専門家

ふれあいを取り入れたリトミックの基本が学べる

読み聞かせやお話会などを助言指導できる知識を習得

幼保特例制度期間中、保育士資格があれば通常より
少ない学習負担で取得できる
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